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Изобразительное искусство актерского перевоплощения: костюм.

Театральный костюм — это составная сценического образа актера, это внешние признаки и характеристика изображаемого персонажа, помогающие перевоплощению актера; средство художественного воздействия на зрителя. Для актера костюм — это материя, форма, одухотворенная смыслом роли.
Как актер в слове и жесте, движении и тембре голоса творит новое существо сценического образа, отталкиваясь от заданного в пьесе, так и художник, руководствуясь теми же данными пьесы, воплощает образ средствами своего искусства.
На протяжении многовековой истории театрального искусства декорационное оформление последовательно прошло эволюционное преобразование, вызванное не только совершенствованием сценической техники, но и всеми перипетиями стилей и моды соответствующих времен. Оно зависело от характера литературного построения пьесы, от жанра драматургии, от социального состава зрителя, от уровня сценической техники.
Роль костюма как «двигающейся» декорации всегда была главенствующей. Менялась точка зрения на его «взаимоотношения» с актером, временем и историей, наконец, с его непосредственным «партнером» — художественным оформлением сцены.
В процессе поступательного развития искусства современного театра, новаторства режиссуры, трансформации метода художественного оформления роль искусства костюма не идет на убыль — наоборот. По мере роста своих более молодых и гибких собратьев — кино и телевидения — театр, бесспорно, обретает в поисках и муках новые формы зрелищных приемов, именно тех, которые отстаивали бы и определяли позицию театра как непреходящую ценность самостоятельного вида искусства. Костюму, как самому подвижному элементу театральной декорации, отводится в этих поисках первое место.
Сценические костюмы используются на цирковой сцене, эстраде, в шоу, театре и кино профессионалами сцены для красочности представления и усиления образов.
В сочетании с другими средствами выразительности и актерского мастерства, театральный костюм используется актерами для создания образа героя спектакля или кинофильма. Исторический театральный костюм в сочетании с аксессуарами и гримом, соответствующий эпохе, месту и другим обстоятельствам сценического действия помогает актеру «вжиться в образ» и добавляет реальности и красочности театральному действию.
Обычно театральные костюмы создаются театральными художниками-модельерами под конкретный спектакль в собственных костюмерных мастерских театра, это относится и к оперным и балетным сценическим костюмам.
Сценический костюм обычно дополняется гримом – для полного перевоплощения актера, с помощью гримировальных красок, париков, накладных усов и бород и пр.
Костюмы для шоу и танцевальные костюмы как часть сценических костюмов имеют свою особенность: здесь важны не столько глубина образа, сколько красочность и фееричность действия. Кроме того удобство и приспособленность такого костюма к танцевальным па и трюкам. Другая немаловажная деталь костюмов для шоу, танцевальных и цирковых программ – это специальная обувь. Например, только танцевальная обувь делится на несколько десятков видов и различается в зависимости от жанра исполняемых танцев: пуанты для классического балета, джазовки для джаза и модерна, специальные кожаные туфли для танго и латины, сапоги для народных танцев и т.д. и т.п.
Разница между сценическим (театральным) костюмом и карнавальным, праздничным костюмом в том, что в сценических костюмах работают, а в карнавальных – отдыхают. Это определяет технологию их изготовления и использования.
Традиционный национальный костюм - отражает характер и индивидуальность отдельной национальной культуры. Индийское сари, японское кимоно, шотландский килт – примеры национальных костюмов, чьи традиции сохранились до наших дней, и пользуются особой популярностью.
Некоторые особенно яркие и красочные традиционные национальные костюмы стали частью театральных и карнавальных костюмов - так например наряд египетской царицы Клеопатры (национальный исторический египетский костюм) одинаково хорош как для постановки спектакля, так и для похода на Хэллоуин или на бал-маскарад.
Моделирование одежды – это искусство. А моделирование сценической одежды в двойне искусство. Разумеется, особый его вид. Наши творения умирают, едва успев появиться на свет. Но, несмотря на это, моделирование не перестаёт быть искусством. Оно подчинено тем же законам и той же логике.
В наши дни художнику, работающему в области моделирования одежды для сцены, необычайно трудно выделиться. Найти свой путь и суметь повести по нему других. Это осложняется ещё и тем, что хотим мы того или нет, мода с каждым днём всё больше становится интернациональной. И общие усилия художников многих стран и различных направлений всё больше сводятся к общему знаменателю: подиум Рима, Парижа, Нью-Йорка, Рио-де-Жанейро.

История костюма.
Костюм любой эпохи - произведение искусства, ибо человек, всегда мыслит себя как некий художественный образ, отвечающий его эстетике. На изменение силуэта костюма влияют социальная структура общества, наличие и появление новых тканей, стремление человека к переменам, что и рождает моду, и т. д.
История сценического костюма, теряется в веках. Еще в первобытном обществе в играх и обрядах большое значение имело то, как одет человек, как раскрашено его лицо. В древние века мода и соответственно костюм менялись очень медленно; позже этот процесс значительно ускорился, а в настоящее время мода меняется почти ежегодно.
Раннее средневековое платье просто, легко ниспадает до земли от линии груди, подчеркивая полные бедра. Первые изображения Адама и Евы показывают женские формы, модные в то время: маленькая грудь, большой живот и тонкие руки. Средневековая одежда должна это подчеркивать. Обувь - без каблука, на голове - простая мантилья (покрывало), закрывающая щеки, подбородок и шею, волос совсем не видно. Постепенный переход к позднему средневековому костюму по-прежнему характеризуется подчеркнуто маленькой грудью, платья неотрезные по талии, талия завышена, подхватывается поясом, собирающим крупные складки. Рукава расширились и приобрели форму колокола. Головной убор не изменился, но теперь его носят на "рожках".
В начале средних веков мужчины носили простую тунику и капюшон, свободные брюки стягивались вокруг ноги ремешками. С течением времени этот силуэт становится щегольским. Постепенно острые очертания сменяются более квадратными и к началу XVI века принимают форму, известную теперь по портретам короля Генриха VIII и фигурам, изображенным на игральных картах.
Женский силуэт эпохи Тюдоров стал более квадратным. Лиф платья жесткий, талия слегка завышена, низ рукавов колоколообразной формы отвернут и образует тяжелую манжету. Верхнее платье может быть с разрезом спереди, квадратный вырез горловины подчеркивает массивность фигуры.  
Силуэт женщины эпохи королевы Елизаветы гиперболизирован с помощью подбивки: лиф платья жесткий и теперь уже удлиненный, тонкую талию подчеркивает широкая юбка, лицо обрамляет круглый плоеный жесткий воротник.
Ко времени эпохи королевы Елизаветы в одежде мужчин, так же как и в одежде женщин, появляются декоративные прорези и подложенные ватные подушечки. Мужчины носят длинные камзолы с подложенной грудью килеобразной формы, рукава и штаны с буфами. Лицо обрамляет круглый жесткий плоеный воротник.
На смену этой жесткости линий приходит более мягкий, округлый силуэт. Мягким становится воротник, теряет жесткость юбка, на смену длинной плиссированной баске приходят фестоны, опять поднимается линия талии. Эта мягкость линий сохраняется в течение периода Реставрации (1814-1830), только талия вновь опускается на место.
Во времена короля Чарльза I прорези в одежде все еще в моде, более мягкий силуэт украшают ленты. В середине XVII века костюм становится очень экстравагантным; чрезмерное увлечение кружевами и лентами в сочетании с большим пудреным париком и огромными сапогами создают комический эффект.
Искусственность в моде XVIII века приводит к дальнейшим гиперболизациям форм. Появляется длинный затянутый корсет юбки с кринолином по бокам, причем чем более громоздким получается туалет, тем он считается моднее. Многие платья выполнены в пасторальном духе - высокосветским дамам нравится представлять себя в образе пастушек.
Модник начала XVIII века носит одежду (весткоут), распахнутую по центру, с веерообразными складками по бокам и широкими манжетами.
К середине XVIII века подчеркнутая пышность переместилась с боков назад, а маленький чепчик из муслина превратился в большой чепец, покрывающий парик с высокой прической. К концу века линия талии находится под грудью, силуэт становится длинным и узким, напоминающим древнегреческий. Приобретает популярность тонкая ткань, импортируемая из Индии.
Чопорность - отличительная черта долгой викторианской эпохи - нашла свое отражение в юбке-колоколе (1840), тонюсенькой талии, туго затянутой в корсет. К восьмидесятым годам XIX века кокетливость в женской одежде сменилась чопорной строгостью и суровостью, при этом юбки стали с турнюрами.
Волосы мужчины аккуратно зачесываются назад и заплетаются в косичку, на голове - треуголка, вокруг шеи и запястий - тонкие кружева. В дальнейшем силуэт суживается, весткоут теряет свои разлетающиеся по бокам складки. К концу века передние полы весткоута, сюртука и фрака отрезаются и главным украшением становится воротник. Сюртук и фрак 1840-х годов - строгие.
В 1900-х годах талии оставались тонкими, но в юбках появились клинья, что облегчало движение, рукава раздулись до формы окорока (жиго), укрупнились шляпы. К 1910 году и шляпы и прически стали огромными, в моду вошли фигуры с хорошо развитыми формами, а очень узкая вокруг колен юбка уравновесила верхнюю часть силуэта.
Постепенно мужская одежда становится спокойной и скромной. Брюки и цилиндр приобретают обычную форму. К концу XIX века в моду входит костюм, к которому мы привыкли сегодня. Возникают новые типы пиджаков - смокинги, блейзеры и т. д., придающие одежде менее официальный вид.
Война 1914-1918 годов дала женщинам некоторую эмансипацию, что отразилось и на одежде. К 1920 году корсет уже не является обязательной деталью туалета, заниженной оказалась талия, моден силуэт мальчишеской фигуры с прямыми линиями, и впервые стали видны ноги! В тридцатые годы появляется женственная мягкость, но подвижность силуэта сохраняется.
В религиозном театре именно костюм разграничивал добро и зло: белое и черное были синонимами характеристик героев. В русском театре первые костюмы появились у скоморохов, у плясунов и фокусников на площади. Они выступали в обычных кафтанах и рубахах простолюдинов, но обязательно украсив их. Дальнейшее развитие русского театра шло во многом по линии подражания театру западному и создания некоего условного костюма, который лишь приблизительно отражал стиль, эпоху, отличительные особенности исполняемого произведения. Особенно в этом отношении не повезло костюму историческому: до середины XIX века он был лишен истинных примет историзма.

Эскиз костюма.
Театральный костюм вначале создается средствами изобразительными, то есть эскизом. Эскиз-образ может быть остро выражен в характере силуэта, выявлен в цвете, но не расшифрован в костюме. Это как бы проекция силуэта, поданная через утрированное, через графическое или живописное выражение характера персонажа в силуэте и цвете, гиперболизирующее смысл роли. К таким эскизам всегда нужны дополнительная расшифровка или контрэскиз с точной прорисовкой всех линий костюма. Нередко при небрежном или не очень квалифицированном прочтении эскиза, при отсутствии дополнительного рисунка костюм на актере, а следовательно, и образ актера сильно теряют по сравнению с эскизом, и он остается желанным, но недосягаемым идеалом. Эскиз подсказывает манеру ношения костюма, походку, предусматривает необходимую деформацию фигуры, постановку головы, движение рук и манеру их держать, остроту силуэтного рисунка, актера в костюме.  Наиболее простым, исторически узаконенным средством деформации формы являются как для мужчин, так и женщин корсеты. Разнообразие их видов соответствует стилевым и модным периодам времени. Корсет корректирует силуэт костюма, координирует движение рук и корпуса, определяет посадку головы, походку. Наконец, его «деспотичность» помогает актерам вживаться в образ, в буквальном смысле быть подтянутыми, стройными, сдержанными, то есть приобретать свойства, продиктованные функцией корсета.  Даже для современных пьес, где персонажи носят обыкновенные платья и костюмы, необходим эскиз. Костюм — это одежда на человеке, грим, прическа, обувь, аксессуары. Только в таком комплексе вещей понятие костюма полно. Эскиз костюма может быть настолько подробной иллюстрацией, что даст возможность актеру подсмотреть» через свою сценическую внешность и внутренний рисунок роли, а портному — структуру и форму одеяния. Хороший эскиз — половина успеха актера, а самый большой комплимент художнику — эскиз, стоящий перед актером на гримировальном столике.

Актер и костюм.
При распределении ролей принимаются во внимание не только своеобразие дарования, но и физические данные актера. Создавая эскиз, всегда необходимо присмотреться к актеру и выбрать из его «запаса» именно то, что помогло бы ему в создании внешнего рисунка роли.
Характеристика психологическая — это передача свойств характера персонажа: доброты, скупости, чванства, скромности, удальства, щегольства, кокетства и т. д. — или передача душевного состояния или настроения. Не может быть, чтобы характер человека не отразился на его внешнем виде. Как носят костюм, какими деталями он дополнен, в каких сочетаниях составлен — все это черточки, выявляющие характер владельца. Внимательно вглядитесь в одежду, и вы сможете составить беглый набросок характера владельца. Рассеянность и аккуратность, педантизм и добродушие, широта натуры и мещанство — все сказывается на внешности человека. Остро подмеченная деталь одежды иной раз расскажет больше самой подробной биографии. Предметы, окружающие человека, всегда несут в себе отпечаток его личности, проявления его вкуса и склонностей. Если в жизни костюм постепенно приобретает очертания и характер владельца, то в театре этот процесс идет в обратном порядке. Актер умеет «оживить» вещи, одушевить их, подглядеть характерное для данного образа. Правильно понятое «состояние» костюма помогает актеру в работе над ролью.
      Для каждого исполнителя, который серьезно относится к поставленным перед ним задачам, костюм чрезвычайно важен. Он важен для уточнения, углубления и обогащения характеристики создаваемого исполнителем образа. Сценический костюм – это пропуск в мир красоты и гармонии для одних, возможность создать определенный образ для других  способ показать достоинства своей фигуры для третьих.  Сценическая одежда имеет свои секреты — так, например, платья могут быть сшиты из красивых и дорогих для повседневной носки тканей, но на сцене они будут смотреться бледно, «исчезнут». И наоборот, дешевая ткань, но с удачно подобранной отделкой, вдруг «заиграет» и из зрительного зала покажется произведением искусства…. 
     Итак, одежда актера таит в себе множество проблем.… С выбором сценического  костюма все не так-то просто. В каждом разновидности костюма существуют негласные требования к одежде, а в спортивных бальных танцах и вовсе жесткие правила. С одной стороны, надо ориентироваться на них. С другой, нужно знать несколько секретов, которые помогут выбрать костюм, идеально подходящий к месту, человеку. Ясно, что без волшебников тут не обходится. Специалисты не просто оденут  исполнителя, но найдут образное решение костюма, которое поможет   нам, зрителям, проникнуть в суть характера персонажа, понять его общественную среду, угадать национальные особенности.
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