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Введение.
Танец – одна из древнейшей форм выражения чувств и эмоций, а как форма общения он появился даже раньше языка. В каждой культуре танец оставил большой след. С его помощью праздновались важные события, передавались сакральные темы. Танцевально-двигательная терапия использовалась для разрешения эмоциональных, душевных и физических проблем. Танец поднимает настроение, помогает обрести потерянную гармонию в отношениях с окружающими, с самим собой и своим телом. 

Со временем развивалась цивилизация и танец превратился в вид искусства, в связи с этим движения в нем стали искусственными, имеющими мало общего с внутренним состоянием человека. В первобытном обществе переживания и эмоции рождали пляски, а не наоборот, как, например, в балете, определенная поза предназначалась для выражения душевных переживаний. Танец стал набором заученных движений, исполняемых под музыку. 
«Техника – это только способ, а не самоцель.

Техника не должна быть заметна, должен быть виден танец и образ, создаваемый хореографическими методами конкретного танца.

Танцы – это тот род деятельности, в котором есть огромные возможности для творчества, художественного развития мастерства и эстетики.

Надо идти по пути развития духовности, эстетики и творчества в любом виде спорта. А в танцах, как говорится, сам Бог велел.

Профессиональные танцы – это промоция, пропаганда всему танцевальному движению, ведь только получив наслаждение от профессионального исполнения, люди приводят детей в танцы.»
Станислав Попов.

Классическое танцевальное искусство.
Как 33 буквы алфавита – основы орфографического словаря, а 7 музыкальных нот – основа всей музыки, так и классический танец – основа всех танцевальных направлений. Основы его настолько универсальны, что в каком бы стиле не специализировался танцор в будущем, начинать он должен обязательно с классики.

Одним из самых популярных «движений»  классического танцевального искусства является балет. Балет (франц. ballet, от итал. balletto, от позднелат. ballo — танцую), вид сценического искусства, содержание которого выражается в танцевально-музыкальных образах. Термин «Б.» служит преимущественно для обозначения европейского Б., сложившегося на протяжении 16-19 вв., но в 20 в. стал трактоваться расширенно, в частности применительно к восточным танцевальным представлениям.

Балет - основными выразительными средствами которого являются неразрывно связанные между собой музыка и танец.

Балет зародился в Италии в эпоху Возрождения ( XVI в) вначале как объединенная единым действием или настроением танцевальная сценка в музыкальном представлении. Самостоятельным видом искусства балет становится во второй половине XVII века благодаря реформам осуществленным французским реформатором Ж. Ж. Новером. Пытаясь сделать свой танец более воздушным, танцовщицы старались встать на кончики пальцев, что привело к изобретению пуант. В дальнейшем пальцевая техника женского танца активно развивалась. Национальное своеобразие русского балета начинает формироваться в начале XIX века стараниями Ш. Дидло. 
Толчком к развитию балета, стало его признание как самостоятельного вида искусства, а не просто «сопроводительного танца» театральных постановок.  Тогда же и была разработана целая наука о постановке ног и положениях рук. Непременное условие для человека, решившего заниматься классическим танцем – хорошая выворотность рук и ног, отличная физическая подготовка, гибкость. Вряд ли танцевать классический танец получится у того, кто решил им заняться после двадцати лет, так как основы хореографии надо постигать с детства.
Со стороны всегда кажется, что балет – очень легкий танец, ведь балерины порхают по сцене как птички. Вот она уже парит в воздухе, поддерживаемая партнером. Миг – и уже крутит бесконечные фуэтэ. Пробежала по сцене на цыпочках, пролетела несколько метров, легко оттолкнувшись от земли… Но мало кто видит стертые в кровь пальцы балерины…

Современное танцевальное искусство.
Cовременный танец состоит из нескольких подразделов: бальный танец ( в настоящее время - спортивный танец), джаз, модерн, эстрада и другие более мелкие виды и течения, которые то возникают, то исчезают и являются разновидностями и видоизменениями джазовых и бальных направлений. 
Бальный танец - совершенно самостоятельный вид танцевального искусства, основные задачи этого танца - показать в чистом виде сам танец, когда танцует не только тело, но и взгляд и мимика. Бальный танец образован от смешения нескольких танцевальных течений, одним из которых является джаз. 

Джаз в нашей стране знают больше как музыкальное направление, но ничего не знают о джазовом танце. 
Отличительными особенностями джазового танца являются: полиритмия (свободное разбивание основного ритма на различные подритмы в пределах одного темпа), изоляция ( выделение основных частей тела и движение ими вне зависимости от других), полицентрика ( появление других центров вращения), оппозиция (движение одной части тела в противоположном направлении относительно ее оппозиционной части, например верха относительно низа, правой части корпуса относительно левой т.п.), мультипликация ( разбивание крупного движения на мелкие), политемп (замедление и ускорение крупного движения в пределах постоянной темповой основы). 
Кроме того, помимо внешней техники, джаз требует от исполнителя некоторого набора специфических черт характера, таких, как легкость, раскованность, жизнерадостность, чувство юмора, умение не показывать свое плохое настроение. 
Джаз в его современном виде разделился на множество видов и школ, что и сделало его популярным во многих уголках планеты. Изначально джаз являлся танцевальной и музыкальной культурой низших слоев черного населения Северной Америки и был частью их жизни. Со временем джаз выходит на широкие подмостки эстрады, но, до сих пор не очень допускается в серьезные балетные театры на Западе, где он более развит, чем в России. Более распространен этот вид танца в соединении с модерном под названием "джаз-модерн". В таком виде он присутствует во многих современных постановках балетмейстеров. 

Можно выделить следующие виды джаза: степ, бродвей-джаз, классический джаз, афро-джаз, флеш, стрит, слоу (лирический), фанк, соул. 

Афро-джаз - это попытка соединить джаз сегодняшний с его африканским предком. Различие заключается в том, что африканский танец несет в себе большую смысловую (шаманскую) нагрузку и не столь виртуозен, как его нынешняя интерпретация. 
Флеш ( вспышка) - глядя на исполнителей этого стиля поражаешься их силовой выносливости и упругости, необычайной внутренней «танцевальности», мгновенности переходов танцевальных па, сложности танцевальных трюков. Кажется все подчинено одной задаче - оттанцевать каждую ноту и выбросить на зрителя максимум энергии. В этом флеш схож с бальным танцем, особенно с латиной, но наиболее виртуозен и более разнообразен в количестве танцевальных приемов и комбинаций. 
Стрит - уличный джаз, претерпел меньше всего изменений. Все современные молодежные направления - брейк, рэп, хаус и популярные раннее твист, чарльстон, шейк, буги-вуги - это отпрыски джаза и джазовых соединений с историко-бытовым танцем. Основные характерные особенности: отсутствие необходимости в классической подготовке, умение подать бытовые движения танцевально. Хотя ни что не стоит на месте, идет постоянное обогащение новыми танцевальными приемами и смешение с другими стилями. 
Соул - относительно молодое на сегодняшний день направление - отличается большим количеством движений на единицу темпа, выполняемых очень мягко, без видимого напряжения. Этот стиль в соединении со стилем флеш и при наличии хорошей классической подготовки ( со знанием всех джазовых отличий) дает необычайно красивую и гармоничную хореографию. 

Теперь рассмотрим, какие сочетания дает соединение джаз-танца с другими основными направлениями хореографического искусства. 
Соединение с народным танцем - фолк и с модерном - джаз-модерн. Соединение с классикой не привело к созданию каких-либо серьезных танцевальных направлений. 
Фолк - дал много новых возможностей, рисунков, сочетаний и комбинаций. Хореографы, не закованные в каноны народно-сценического танца, получили возможность выразить себя по-новому, видоизменяя народные комбинации, вводя в них дополнительные джаз-штрихи. Фолк очень красивый и необычный, самостоятельно развивающийся вид танца.

Заключение.
Жизнь приносит в танец новые хореографические измерения, новые пластические интонации и каждый хореограф, если он хочет быть современным не только в смысле прочтения на сцене современной тематики, но и использования всех возможностей современного хореографического мышления, должен видеть и подмечать в самой действительности зарождение и развитие новых пластических “красок”, пластических образных ресурсов.

К классическому танцу я отношусь не как к выработанному веками канону, в него вкладывается эстетический идеал современности, танец наполняется стремительным, пульсирующим ритмом жизни, так как мерилом художественности для танца по-прежнему остается способность современно видеть мир и преображать его в пластике, близкой и понятной современному человеку.

Процесс пополнения хореографической лексики происходит в танце за счет обогащения классического танца пластическими мотивами национальной характерности, рационального использования пантомимических выразительных средств, элементов спорта, художественной гимнастики, акробатики, творческого восстановления и использования обширного арсенала академического танца. Для меня танец – это образ в движении и музыке, который необходимо передать, донести для каждого зрителя, образ необыкновенно выразительный, но в то же время наделенный изобразительными правами балетной пластики. Изобразительность и выразительность в танце соревнуются друг с другом, никогда не утрачивая глубину мысли и не идя в разрез с поэтикой танца.
