Министерство образования и науки Российской Федерации
МАОУ «СОШ № 146 с углубленным изучением математики, физики и информатики»
Реферат

по предмету «Искусство»
на тему:

«Танец. Современное и классическое танцевальное искусство»
Выполнила:

Волкова В.Е.

9 «Б» класс

г. Пермь, 2012
Содержание
1. Танец                                                                                                                     3

2. Классический танец                                                                                             4


2.1. Ноги                                                                                                         5

2.2. Спина                                                                                                       6

2.3. «Говорящие» руки                                                                                  6

2.4. Прыжки                                                                                                               7
3. Современный танец                                                                                             9
Приложение 1
Список используемой литературы

3
Танец
Танец - искусство пластических и ритмических движений тела. В нем через движения тела, музыку создаются образы, передается особый смысл. Все действие в танце сопровождается музыкой, которая задает ритм, скорость и настроение танца, что находит свое отражение в движениях танцора, в фигурах, которые замышляет хореограф, в общей композиции танца.
Танец является традиционным искусством многих народов, он глубоко заложен в культурных традициях стран и государств мира. Вместе с государством он изменялся и преобразовывался во что-то новое и необычное. Национальный танец является отражением культурного развития сообщества. За тысячелетия было придумано огромное количество стилей, видов, форм танцев.
Через танцы люди выражают свои эмоции, свою религию, показывают социальный статус и спортивный уровень.
Танец образовался в процессе трудовой деятельности через эмоции от окружающего мира, используя движения и жесты, которыми пользовались люди во время трудового процесса. Все события жизни людей сопровождались танцевальным процессом, будь то война, день рождение, смерть или торжество. Через танец люди выражали свои эмоции, будь то танец о дожде, молитва солнцу, молитва плодородия земли, о защите и прощение за грехи.
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Классический танец

Классический танец  является неотъемлемой частью культуры и искусства, поскольку вбирает в себя великолепную музыку, скульптуру, живопись, литературу
Классический танец - это основа любых видов танцев, основная система выразительных средств хореографического искусства. 

Это система движений, призванная сделать тело дисциплинированным, подвижным и прекрасным. Она превращает его в чуткий инструмент, послушный воле балетмейстера и самого исполнителя. Она вырабатывалась с тех пор, как балет стал равноправным жанром музыкального театра, то есть начиная с 17 века. 

Классический балет можно назвать фундаментом всех сценических видов танца. Помимо самого утверждения танца как высокого искусства и самостоятельного вида театрального действа, способного развивать сюжет без помощи пения или декламации, балет выработал терминологию танца и систему подготовки танцоров, с небольшими изменениями используемую и в других стилях. Поэтому танцорам рекомендуется начинать с уроков классического танца, даже если они, позднее специализируются в танце модерн, шоу-балете или джазовом танце.

Основы классического танца настолько универсальны, что даже опытные танцоры других танцевальных направлений не прекращают занятий классикой.
Первой и основной задачей обучения является постановка корпуса, так как правильно выстроенный, вытянутый позвоночник, обеспечивает правильное с точки зрения классического танца  вытянутое положение ног. Одновременно с этим вырабатываются и другие не менее важные качества классического танца:  постановка стопы, , натяжение колен, и раскрытие 
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тазобедренного сустава. Тесное взаимодействие всех этих качеств друг с другом и является главным условием для грациозного исполнения классического танца.
Все движения классического танца строятся на основе выворотности. Выворотность - термин, обозначающий одно из важнейших, профессиональных качеств артиста балета. Выворотность необходима для танцовщика при исполнении любого сценического танца (в особенности - классического). Кроме того, выворотность способствует чистоте пластичных линий движений ног, делает невидимыми углы, образуемые пятками при 
поднимании ног и т. д. В теории классического танца разработано учение о закрытых и открытых, скрещенных и нескрещенных позициях и позах, а также о движениях внутрь и наружу.
Ноги

В классическом танце приняты пять позиций ног (прил. 1), исполняемые таким образом, что ноги как бы вывернуты вовне (отсюда термин «выворотность»). Речь идет не о том, чтобы повернуть только ступни носками в разные стороны, повернута должна быть вся нога, начиная с бедренного сустава. Поскольку это возможно только при достаточной гибкости, танцовщик должен упражняться ежедневно и подолгу, чтобы научиться без усилий принимать необходимое положение.
Первая позиция (см. прил. 1): ступни соприкасаются пятками и развернуты носками наружу, образуя на полу прямую линию.

Вторая позиция (см. прил. 1): сходна с первой, но пятки выворотных ног отстоят одна от другой на длину ступни (т.е. примерно на 33 см).

Третья позиция (см. прил. 1): ступни прилегают одна к другой таким образом, что пятка одной ступни соприкасается с серединой другой ступни 
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(т.е. одна стопа наполовину закрывает другую). Эта позиция в настоящее время используется редко.
Четвертая позиция (см. прил. 1): выворотные ступни стоят параллельно друг другу примерно на расстоянии одной стопы (33 см). Пятка одной ступни должна находиться прямо перед носком другой; таким образом, вес распределяется равномерно.
Пятая позиция (см. прил. 1): сходна с четвертой, с той разницей, что ступни плотно прилегают одна к другой.
Спина

Чтобы дать надежную опору для столь интенсивно работающей ноги, корпус тоже перестраивается на «неестественный» лад. Корпусу не предоставляется произвольно двигаться, гнуться, склоняться. Позвоночник все время удерживается в определенном положении с помощью мускулов спины, особенно ощутимых и управляемых в области крестца. Эта «схваченность» корпуса дает ему вид организованности, готовности к движению, проникнутость целеустремленностью и волей. Спина - это не только устойчивость во время танца, но и вся красота вертикальных линий. Без сильной спины невозможно выполнить повороты. 
«Говорящие» руки.

Особая структура, придаваемая костяку руки, есть следствие перестроившегося для танца всего скелета в целом. При такой спине, при таком положении бедра, колена, ступни руки не могут сохранять свою житейскую анатомию, они кажутся чужими, мертвыми, привязанными, что мы и наблюдаем, к сожалению, очень нередко у плохо выученных танцовщиков и танцовщиц. Следует оговориться, что руки – наименее вовлеченная в органическую перестройку часть скелета: неизбежность
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логического построения оканчивается лопатками – руки свободны встать так или иначе. Это объясняет нам, почему они могли быть так бездарно вялы временами (например, 60-е годы XIX века). Это же открывает широчайшее поле для творчества: руки – наиболее «говорящая» часть тела – свободны, лишь бы они нашли свое, пусть совсем новое соответствие со всем остальным костяком классического танцовщика.
Прыжки
Классический танец схематизирует прыжок, исчерпывая все его возможности. Мы можем себе представить: прыжок с одной ноги на другую ногу, с одной ноги на две, с двух ног на одну, с двух ног на две и, наконец, прыжок на одной ноге – это все.

Каждый из этих видов разработан в классическом танце до геометрически отчетливой схемы. Это схематизирование достигается, во-первых, тем, что прыжок вводится в танец не беспорядочным разбегом или не возникает внезапно и случайно; прыжок подготовляется стройной последовательностью вводящих па1, для разбега, и всегда сопровождается плие2 в начале и конце, что придает ему уже известную завершенность. Корпус удерживается в вертикальном положении; это очень «неестественно», инстинкт требует обратного – сжаться, собраться; но этот прямой корпус продолжает прямую линию ноги или двух ног, в зависимости от прыжка.

__________________________________________________________________1. па (франц.) — шаг. 

1) обозначение одного из видов танцевальных шагов. 

2) отдельное выразительное движение.

2. плие (франц.) — сгибать. Приседание на двух или одной ноге. 

гран плие — глубокое приседание до предела, с отрывом пятки от пола;


деми плие — не отрывая пяток от пола.
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Требование классики – чтобы мы увидели ногу (ноги), на которую предстоит упасть, выпрямленной, с опущенным носком, в воздухе, до момента падения. Это дает нам отчетливую прямую, ту ординату, по которой наше восприятие измеряет и классифицирует движение.
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Современный танец
  Под термином «современный танец» (в русскоязычной практике часто используется английский термин «contemporary dance») обычно понимают направление искусства танца, включающее танцевальные техники и стили XX-начала XXI вв., сформировавшиеся на основе американского и европейского танца модерн и танца постмодерн. В этом смысле не существует единой техники современного танца — австралийский, европейский, канадский, американский современный танец отличаются друг от друга во многих аспектах, так же как и каждая школа имеет свой собственный подход. 
Современный танец уходит своими корнями в классический балет. С одной стороны, современный танец был создан как реакция против формальных, твердых ограничений классического балета. Современный танец делает акцент на свободные, выразительные движения, чего нет в классическом балете в котором всё подчинено определённым правилам. С другой стороны, современный танец вобрал в себя многие движения и шаги из классического балета которые вошли в репертуар современного танца.
Общим для всех направлений современного танца является то, что танец рассматривается как инструмент для развития тела танцовщика и формирования его индивидуального хореографического языка через синтез, актуализацию и развитие различных техник и танцевальных стилей. Для современного танца характерна исследовательская направленность, обусловленная взаимодействием танца с постоянно развивающейся философией движения и комплексом знаний о возможностях человеческого тела и взаимодействия тела-разума, тела-пространства, тела-тела. Большое значение также имеет концепция осознанности.
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Одновременно с техническими аспектами развиваются и художественные формы танцевального искусства: танцевальный театр, физический театр, современный балет, танцевальный перформанс, танцевальная импровизация, социальные формы танца и, конечно же, происходит активное взаимодействие и взаимовлияние танца и других форм современного искусства.
Для современного танца характерна многосторонность, универсальность и гибкость. Его можно танцевать в любой акустической среде (различные направления музыки, тишина, естественные звуки), комбинировать и объединять с другими танцевальными техниками и формами, создавая новые стили движения. Современный танец работает с природной структурой тела и поэтому безопасен и доступен начинающим. В то же время легкость и естественность движения, которую воспитывает это направление танца, позволяет профессиональным танцорам открывать для себя новые грани танца.

Приложение 1
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